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Relevailles Québec est un organisme G but non lucratij, accrédité par le Réseau des
centres de ressources périnatales du Québec.

Mous oewwrons aw sein des jeunes jamilles de la Capitale Nationale depuis plus de
40 ans!

L‘objectif ultime au cceur de nos actions : Offrir une gamme de services
adaptée a la réalité financiere et aux besoins des jeunes familles dans le
but de favoriser l'appropriation du role parental et, par le fait méme,
contribuer au développement harmonieux des touts petits.

Notre vision : Maintenir et faire rayonner notre niveau d'expertise en
périnatalité dans le but de rejoindre davantage de familles et de
demeurer la référence en périnatalité dans la région de Québec.

L'objectif de la campagne : bénéficier d'un levier financier et de
commandites pour l'aménagement de nos nouveaux locaux. La
relocalisation vers un milieu plus adapté permetira de rejoindre
davantage de familles avec la bonification de nos services.

Nos valeurs : La bienveillance, I'écoute et I'entraide sont au coeur des
choix et des gestes que nous posons au quotidien. Nous avons la
conviction que de cette facon, nous mettons a disposition un terreau
propice pour faire fleurir les compétences de chacun tout en
encourageant la responsabilisation et le respect.
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Soutien. périnatal, & domicile [

Le service de répit & domicile est un service de relevailles, qui s'adresse a toutes les familles ayant des enfants
de 9 mois et moins qui désirent un accompagnement de proximité pour un soutien, du support et un répit en
période post-natale et résidant sur le grand teritoire de la communauté urbaine de la Ville de Québec. Notre
approche est de reconndiire le ou les parents comme le(s)s spécidliste(s) pour leur enfant et d'agir selon les
valeurs et le code de vie de chaque famille dans le respect de l'infimité, de la dignité et de la confidentialité.
Le service d'aide-maman participe & 'adaptation et & la réorganisation de la vie familiale en supportant les
parents dans leur role le temps des visites, en les accueilant avec ouverture et empathie tout en prenant soin
de bébe(s) et la fratrie avec attention et bienveilance.

i B Arith o

gsEeis)  ANEpi=E
= N [

Groupes dentraide Oasis

Les statistiques démontrent que 15 a 20% des nouveaux parents développent des symptomes dépressifs en
période post-partum. Nos groupes d'entraide Oasis, basés sur I'entraide entre méres qui vivent des difficultés en
lien avec leur réle de maman (difficultés d'adaptation, anxiété ou dépression post-partum, etc.), constituent un
endroit securisant, respectueux du ryfhme de chacune des participantes et sans jugement en lien avec la réalité
etle vécu de chacune.

Chaque mére a l'espace nécessaire pour explorer et exprimer ses sentiments et partager son expérience. Les
objectifs des groupes d'entraide permettent de se soutenir mutuellement, de susciter I'espoir, de reconnaitre et
bdtir sur les forces des meres et de briser lisolement.

La parentalité étant une période foisonnante d'émotions et de chamboulements, nous souhaitons offrir aux
parents de la région des occasions d'échange qui resonnent avec leur vecu tout en pemettant le partage des
difficultés et des petites victoires du quotidien.

Chaque semaine, de nombreuses familles donnent vie a nos locaux et viennent s'enrichir mutuellement dans
une afmosphére détendue et convividle. Que ce soif via nos conférences touchants divers sujets reliés a la
périnatalité (sommeil de bébé, développement cognitif et du langage...), via nos Café-rencontres, nos matinées
mohicité ou via nos sessions de yoga et d'art détente, nos activités contribuent & briser l'isolement et & favoriser la
création de liens. Notre objectif est d'offrir un lieu adapte et sécuritaire afin d'assurer I'épanouissement des
poupons et de leur parent.
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« Normaliser,” déculpabiliser, des verbes pourtant tres simple, mais tellement présent lors de mes nombreuses
rencontres.

Le groupe Oasis m'a aidé a passer a travers un événement de ma vie auquel j'ai vécu-du lourd regret, de la
fristesse enorme et des questionnements & n'en plus finir. Je continuerai a dire que le groupe Oasis m'a-sauvel

Le mot est fort, mais pour moi, cela a été, pendant 10 mois, une famille, des amies, des merveileuses femmes et
d’'exceptionnelles mamans qui m’'ont épaulés a devenir la maman que je suis maintenant. Méme situ-penses que
ton probléme est minime, le groupe Oasis sera toujours ouvert a t'é€couter, t'appuyer et te guider dans ton
nouveau role, pour eux tous tes petits tracas sont importants et normale! »
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« Au\ cours de la/derniere année, tous les services m'ont permis de créer mon Vvillage autour de moi et mon
garcon. J'ai rencontré des personnes qualifiées et & I'écoute lors des ateliers, conférences et activités avec et
sans répit. J'ai-pu bénéficier d'une accompagnante périnatale a la maison pendant plusieurs demi journée
pour me reposer... ou faire ma vaisselle. Sans oublier les amities creées-lors des cafés rencontres; des mamans
avec qui je garde contact et qui m'aidentlorsque j'ai des questions ou que le moral est 4 plat.

Les Relevailles, c'estiune ressource precieuse pourles nouveauxpadrents, et une équipe d'humains merveilleux.n




Participer & notre campagne de financement va contribuer & faire fleurir l'enfance & Québec!

Des centaines de familles passent nos portes chaque année et nous vous offrons l'opportunité de
faire rayonner voire implication grace a notre programme de reconnaissance..

Awnom.des noweaux parents et deleur tout-petits; Mercil
Chogque dorurécolté contribue & Jaire fleuriy notre mission, unejamille la jois!
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Dénomination
d’une salle ou
d’une aire
commune pour 5
ans

Logo de
I'organisation a
Iavant-plan sur
notre brochure

Mention des
donateurs sur le
mur de 'entrée
principale

Remerciement

SUFr nos réseaux
sociaux et mention @
dans notre rapport
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Invitation VIP
au cocktail de
lancement

Recu fiscal et
lettre de
remerciement
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www.relevaillesquebec.com

n www.facebook.com/Relevaillesgc

www.instagram.com/relevaillesquebec/

Responsable des communications
Marie-Christine Lebel

Adresse : 5485, boul. de
I'Ormiere, Quebec (G1P 1Ké)

Courriel :
adjointe@relevaillesquebec.com

Telephone : 418-688-3301, poste 1
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